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Szanowni Mieszkancy Gminy Prazméw,

Wojewoda Mazowiecki w pisSmie sygn. WRPS-1.9421.4.30.2026 MCz,
dotyczgcym postepowania w odniesieniu do poszczegdlnych grup oséb wymagajgcych
wsparcia w okresie wystepowania wysokich temperatur oraz prognozowanymi falami
upatow, przypomina o koniecznosci podejmowania dziatan ograniczajgcych ich
negatywny wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancow.

Wiadomym jest, ze fale upatéw stanowig jedno z najpowazniejszych zagrozen
pogodowych dla zdrowia, szczegdlnie osob starszych i przewlekle chorych. Podczas
upatébw gorzej sie czujemy, mamy problemy z koncentracjg, szybciej sie meczymy.
Ekstremalnie wysoka temperatura to zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.
Przegrzanie organizmu moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne, powodowac
udar, omdlenie, moze prowadzi¢ do odwodnienia, wyczerpania cieplnego, pogorszenia
stanu zdrowia os6b przewlekle chorych, pogorszenie problemow kardiologicznych.
W tym czasie, zwiekszona jest ilo§¢ pozarow oraz przecigzenia infrastruktury
energetycznej i wodociggowej. W zwigzku z tym zaleca sie podjecie nastepujgcych
dziatan:

1. Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy:
e Zapewnienie odpowiednich warunkoéw transportu dzieci oraz miejsc ich pobytu
podczas wypoczynku letniego.
o Przestrzeganie zasady, maksymalnego skracania czasu trwania wydarzen
odbywajgcych sie na otwartej przestrzeni.
o Organizowanie wydarzen w pomieszczeniach klimatyzowanych lub miejscach
zacienionych.
e Zapewnienie uczestnikom statego dostepu do wody pitne;j.
« Zapewnienie zabezpieczenia medycznego.
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e Informowani bedg mieszkancy o zagrozeniach zwigzanych z pozostawianiem
dzieci w zamknietych pojazdach.

2. Ochrona os6b szczegdlnie narazonych:

e Zaleca sie zwrocenie szczegolnej uwagi na osoby starsze, samotne, przewlekle
chore, w kryzysie bezdomnosci oraz osoby z niepetnosprawnosciami.

e Pracownikom socjalnym GOPS, zaleca sie monitorowanie sytuacji o0so6b
wymagajgcych wsparcia oraz udzielanie niezbednej pomocy.

o Zaleca sie stowarzyszeniom i wolontariuszom z terenu Gminy, zaangazowanie
przy wsparciu osob szczegolnie wrazliwych.

e Zapewnienie dostepu do wody pitnej i chtodnych pomieszczen.

3. Bezpieczenstwo zwierzat:

« Przypomina sie mieszkancom o zagrozeniach zwigzanych z pozostawianiem
zwierzat w zamknietych pojazdach.

e Zapewni¢ nalezy dostep do wody dla zwierzgt domowych i wolno zyjgcych,
w szczegolnosci w przestrzeni publiczne;.

o Zwierzetom domowym i hodowlanym, wskazane jest zapewni¢, miejsca
zacienione i przewiewne.

4. Organizacja miejsc schronienia przed upatem:

o W budynkach uzytecznosci publicznej lub innych odpowiednich obiektach zaleca
sie organizowanie i udostepnianie ,miejsc chtodu”, uruchomienie kurtyn
wodnych lub dysz mgtowych w miejscach o duzym natezeniu ruchu pieszych.

o Wskazanym jest tworzenie dodatkowych punktow dostepu do wody pitne;j.

5. Infrastruktura i zaopatrzenie:

e Administratorzy budynkow powinni objgé kontrolg, stan sieci energetycznych
i instalacji elektrycznych.

o« Zalecana jest racjonalizacja zuzycia energii elektrycznej w zwigzku ze
zwiekszonym obcigzeniem systemow klimatyzacyjnych.

e Zalecam ograniczanie zuzycia wody w okresach najwiekszego zapotrzebowania.

o Zalecam podlewanie terenow zielonych w godzinach porannych lub nocnych.

« W miejscach, gdzie wykorzystuje sie instalacje fotowoltaiczne, wskazanym jest
monitorowanie stanu i prawidtowosci funkcjonowania tych urzgdzen.

o Zaleca sie Przedsiebiorstwu Komunalnemu, monitorowanie jakosci wody.
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6. Bezpieczenstwo imprez masowych i zgromadzen:

W przypadku organizacji imprez masowych i zgromadzen, zaleca sie
organizatorom zapewnienie uczestnikom tych imprez: dostepu do wody pitnej,
zapewnienie miejsc zacienionych i odpowiedniego zabezpieczenia medycznego.
Organizatorom zaleca sie ograniczanie sprzedazy i spozycia alkoholu podczas
wydarzen odbywajgcych sie w warunkach wysokiej temperatury.

W przypadku wystgpienia ekstremalnych temperatur, zaleca sie organizatorom,

przeanalizowanie mozliwosci ograniczenia, przetozenia lub odwotania wydarzen.

7. Ochrona pracownikow:

Pracodawcom, =zaleca sie stosowanie $rodkdédw ochrony pracownikéw
wykonujgcych prace w wysokich temperaturach, w tym wykonywanie cyklicznych
pomiarow temperatury w miejscu pracy, skracanie czasu pracy, wprowadzenie
rotacji pracownikéw na stanowiskach oraz zapewnienie napojéw.

Stosowanie aktualnych zalecen Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
dotyczagcych ochrony pracownikow przed wysokimi temperaturami.
Dostosowywanie  organizacji pracy do warunkéw  atmosferycznych,
w szczegolnosci w przypadku prac wykonywanych na otwartej przestrzeni.
Stosowanie sie do zalecen Panstwowej Inspekcji Pracy w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa pracy pt. ,Praca w wysokich i niskich temperaturach”.

Zalecenia pracodawcom, stosowanie Poradnika ,,Dobry klimat w pracy”

www.gov.pl/rodzina.

8. Bezpieczenstwo na terenach rekreacyjnych:

Zwiekszona bedzie aktywnos¢ organow kontrolnych Urzedu Gminy, GOPS-u
i reprezentanta Posterunku Policji nad Gminnymi niestrzezonymi akwenami
i miejscami, gdzie obowigzujg zakazy kapieli.

Organizatorom zbiorowych wyjazdéw, zaleca sie zwiekszenie liczby ratownikow

wodnych na kgpieliskach i w miejscach wykorzystywanych do kapieli.

9. Ochrona przeciwpozarowa:

Zaleca sie mieszkarncom, zwiekszenie monitoringu zagrozenia pozarowego.
Zaleca sie przestrzeganie, wprowadzonych adekwatnych ograniczen w dostepie
do laséw w przypadku wysokiego lub ekstremalnego zagrozenia pozarowego,

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
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e Przestrzeganie przez mieszkancéw, prowadzonych kampanii informacyjnych
dotyczacych zakazu uzywania otwartego ognia na terenach le$nych i przylegtych
oraz terenach uprawnych.

e Zaleca sie wzmozone wietrzenie pomieszczen, w przypadku uzycia piecykéw lub
kuchenek gazowych.

10. Informowanie mieszkancéw:

o Regularnie przekazywane bedg ostrzezenia meteorologiczne oraz zalecenia
dotyczgce postepowania podczas upatow.

o Woykorzystywane beda wszystkie dostepne kanaty komunikacji, w tym stron
internetowych, medidéw spotecznosciowych, systemoéw powiadamiania SMS oraz
lokalnych srodkow przekazu.

e Przekazywane bedg informacje o lokalizacji miejsc chtodu, punktéw dostepu do

wody oraz dostepnych formach pomocy dla os6b szczegdlnie narazonych.

Z powazaniem,

Zastepca Wéjta Gminy Prazmoéw
Monika Brz6zka

/podpisano elektronicznie/

Do wiadomosci:

- Dyrektor Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Prazmowie;
- Dyrektor Szkoty Podstawowej w Uwielinach;

- Dyrektor Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Ustanowie;
- Dyrektor Gminnego Przedszkola w Jaroszowej Woli;

- Dyrektor GOPS;

- Dyrektor SP Z0OZ;

- Prezes PK Sp. z 0.0.

- Naczelnicy gminnych OSP;

Sprawe prowadzi: Gabriel MANKA
Tel: 22 652 61 41, e-mail: g.manka@prazmow.pl
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