REGULAMIN

XIl Bieg $w. Franciszka — Prazméw 2025

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegu jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz
zdobywanie nowych jej zwolennikdow.

Aktywne spedzanie czasu wolnego na Swiezym powietrzu.
Promowanie zdrowego stylu zycia wérédd mieszkarnicow Gminy Prazméw i okolic.

Integracja srodowiska lokalnego i sportowego.

Il. ORGANIZATORZY
Organizatorzy:
o Parafia $w. Franciszka w Prazmowie
o Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe Kondycja
Partner:

o Gmina Prazméw

I1l. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie 5 pazdziernika 2025 r. (niedziela) w Prazmowie, tuz obok kosSciota
parafialnego.

Start Biegu Gtéwnego: 14:30.

IV. PROGRAM MINUTOWY

13:30 — 14:00 — zapisy do wszystkich biegdéw (dzieci, mtodziez, bieg gtéwny, bieg z
psem).

14:10 - start Biegu Dzieci (500 m) — rocznik 2016 i mtodsi.
14:20 - start Biegu Mtodziezy (1500 m) — roczniki 2015, 2014, 2013, 2012.

14:30 — start Biegu Gtéwnego (5 km) — rocznik 2013 i starsi.



14:30 — start Biegu z Psem (5 km) — wspdlnie z Biegiem Gtéwnym (tylko za zgodg
organizatora).

V. UCZESTNICTWO

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w dniu zawoddéw w Biurze Zawodow
(obok kosciota w Prazmowie).

W biegu gtdwnym mogg wystartowac osoby, ktdre ukoncza 12 lat do dnia 5.10.2025.
Bieg na 1500 m — prawo startu majga dzieci z rocznikéw 2015-2012.

Bieg na 500 m — prawo startu majg dzieci z rocznika 2016 i mtodsze.

Podczas weryfikacji wymagany bedzie:

o wtasnoreczny podpis startujgcego na karcie zgtoszeniowej lub o$wiadczenie o
starcie na wtasng odpowiedzialnosé,

o w przypadku oséb niepetnoletnich — pisemna zgoda rodzicow lub opiekundéw
prawnych,

o dokument tozsamosci.

Uczestnicy powinni posiadaé zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
udziatu lub podpisa¢ oswiadczenie o zdolnosci do startu.

Osobe niepetnoletnig zgtasza rodzic lub opiekun prawny i ponosi petng
odpowiedzialnos¢ za jej udziat.

Zawodnik startujgcy z psem:
o bierze petng odpowiedzialnos$¢ za ewentualne szkody,

o zobowigzany jest posiadac aktualng ksigzeczke szczepien psa.

VI. ZGtOSZENIA
Zapisy odbywajg sie wytgcznie w dniu biegu w godz. 13:30 — 14:00.
Obowigzuje limit 120 uczestnikoéw (tgcznie w biegach na 500 m, 1500 m i 5 km).
Organizator moze wczesniej zamkngc rejestracje po osiggnieciu limitu.

Bieg jest bez optaty startowej.



VII. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodéw czynne w godz. 13:30 — 14:00, obok kosciota w Prazmowie, tuz przy
linii startu.

VIIl. POMIAR CZASU

Pomiar czasu i ustalenie wynikéw prowadzi Stowarzyszenie Kondycja za pomoca
elektronicznego stopera z drukarka.

Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu stroju i widoczny w catosci.

IX. KLASYFIKACIJE

W biegach na 500 m, 1500 m i 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet (K) i
mezczyzn (M).

W biegu z psem (5 km) — bez podziatu na kategorie K i M.

X. NAGRODY

We wszystkich biegach uczestnicy otrzymujg pamiatki z biegu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem i przestrzegaé jego tresci.
Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do:
o przeprowadzenia wywiadow,
o robienia zdje¢ i nagrywania filméw z uczestnikami,

o wykorzystania materiatow w celach reklamowych, promocyjnych, medialnych i
komercyjnych.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, zgodnie z Kodeksem Cywilnym, bez
prawa do roszczen wobec organizatora w razie zdarzen losowych.

Na teren biegu zabrania sie wnoszenia:
o alkoholu,

o srodkdéw odurzajacych,



o substancji dopingujgcych i wspomagajgcych wydolnosc.

6. Uczestnikom zabrania sie ich uzywania przed i w trakcie biegu — grozi to
dyskwalifikacja.

7. Podczas zawoddw numery startowe muszg by¢ przypiete z przodu odziezy. Zastanianie
numeru grozi dyskwalifikacja.

8. Organizator zapewnia:

o ubezpieczenie OC,

o opieke medyczng na trasie i mecie.
9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas imprezy.
10. Koszty przejazdu i noclegu pokrywajg uczestnicy.

11. Protesty nalezy sktadaé pisemnie w Biurze Zawoddéw do 15 minut po zakoriczeniu
biegu.

12. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Dyrektor biegu po konsultacji z sedzig.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

Zadanie publiczne pn. ,,Bieg $w. Franciszka 2025” wspétfinansowane ze srodkow
finansowych Samorzagdu Wojewdédztwa Mazowieckiego i Gminy Prazmow.



